Maty bokser éwiczy cios przed lustrem
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Maty bokser ¢éwiczy cios przed
lustrem

Przed lustrem bokser sprawdza, czy poprawnie wyprowadza cios i trzyma garde. To
¢wiczenie nazywa sie walka z cieniem.

Ciekawostka

Walka z cieniem to trening bez przeciwnika, w ktéorym bokser uderza w powietrze.
Pomaga zapamieta¢ prawidtowy ruch reki.

Sugerowane kolory

Rekawice zétte, koszulka pomaranczowa, spodenki niebieskie, lustro w srebrnej
ramie, sciana jasna.

Wskazowka dla rodzica
Stan z dzieckiem przed lustrem i razem powtdrzcie kilka spokojnych ruchdw rak.
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