Maty judoka prébuje rzutu na treningu
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Maty judoka prébuje rzutu na
treningu

Maty judoka ¢wiczy rzut pod okiem trenera. Uczy sie jak ustawi¢ nogi i przerzucic
partnera przez bok.

Ciekawostka

Dzieci mogg zaczag¢ trenowac judo juz w wieku kilku lat. Najpierw uczg sie padac i
fikac¢ koziotki, a dopiero potem rzutéw.

Sugerowane kolory
Kimono biate, pas biaty, mata niebieska, koszulka trenera szara.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy chciatoby sprobowac zajec judo dla najmtodszych.
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