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Mały piłkarz rozgrzewa się z 
drużyną
Mały piłkarz stoi w rzędzie z kolegami i powtarza ćwiczenia rozgrzewające. Razem
machają rękami i rozciągają nogi przed wspólną grą.

Ciekawostka
W drużynie dziecięcej trener często zamienia rozgrzewkę w zabawę, żeby wszyscy
chętnie ćwiczyli.

Sugerowane kolory
Koszulki niebieskie, spodenki białe, getry niebieskie, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Podkreśl, że wspólna rozgrzewka buduje poczucie zespołu i dobrą zabawę.
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