Maty pitkarz rozgrzewa sie z druzyna
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Maty pitkarz rozgrzewa sie z
druzyna

Maty pitkarz stoi w rzedzie z kolegami i powtarza ¢wiczenia rozgrzewajgce. Razem
machajg rekami i rozciggaja nogi przed wspdlng gra.

Ciekawostka

W druzynie dzieciecej trener czesto zamienia rozgrzewke w zabawe, zeby wszyscy
chetnie ¢wiczyli.

Sugerowane kolory
Koszulki niebieskie, spodenki biate, getry niebieskie, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Podkresl, ze wspdlna rozgrzewka buduje poczucie zespotu i dobrg zabawe.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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