Maty taekwondzista éwiczy kopniecie boczne
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Maty taekwondzista ¢éwiczy
kopniecie boczne

Kopniecie boczne wykonuje sie bokiem ciata, wyrzucajgc noge na wysokos¢. Mali
zawodnicy uczg sie go powoli, krok po kroku.

Ciekawostka

Zanim dziecko nauczy sie wysokiego kopniecia, najpierw ¢wiczy je nisko. Z kazdym
tygodniem noga unosi sie odrobine wyzej.

Sugerowane kolory
Dobok biaty, pas biato-zétty, mata sali btekitna, Sciana jasna z plakatem.

Wskazowka dla rodzica
Docen u dziecka systematycznosc, bo to ona prowadzi do wysokich kopniec.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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