Maty zapasnik éwiczy chwyt z trenerem
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Maty zapasnik ¢wiczy chwyt z
trenerem

Maty zapasnik uczy sie chwytu pod okiem trenera. Najpierw ¢wiczy, jak ztapac
przeciwnika i utrzyma¢ réwnowage.

Ciekawostka

W zapasach dla dzieci najwazniejsze sg zabawy uczgce réwnowagi i przewracania.
Dopiero p6ézniej dochodzg prawdziwe chwyty.

Sugerowane kolory
Trykot zielony, mata pomaranczowa, dres trenera granatowy, buty biate.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy lubi zabawy w przepychanki, bo to podstawa zapasow.
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