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Mama czyta synkowi bajkę przy 
łóżku
Przed snem mama siada przy łóżku i czyta synkowi ulubioną bajkę. Chłopiec słucha z
zaciekawieniem, otulony w ciepłą pościel.

Ciekawostka
Wieczorne czytanie pomaga dzieciom się wyciszyć i lepiej zasnąć. Słuchanie bajek
rozwija też wyobraźnię i bogactwo słów.

Sugerowane kolory
Piżama niebieska w paski, książka czerwona, lampka żółta, koc beżowy, włosy mamy 
brązowe.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku wybrać bajkę na dobranoc, by poczuło, że ma wpływ na swój 
wieczorny rytuał.
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