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K-06912  ·  Wiek 5-8 lat

Mama nakłada dziecku makaron 
na talerz
Mama ugotowała makaron na obiad i nakłada dziecku porcję prosto z garnka. Z
talerza unosi się apetyczna para.

Ciekawostka
Makaron przed jedzeniem trzeba ugotować w gorącej wodzie. Twardy zmienia się
wtedy w miękki i smaczny.

Sugerowane kolory
Makaron żółty, garnek srebrny, sos czerwony, fartuch mamy w kwiatki, talerz biały.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku powiedzieć, ile chce zjeść, to uczy rozpoznawania własnego głodu.
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