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Mama tuli dziecko po 
przebudzeniu
Rano, zaraz po przebudzeniu, mama delikatnie tuli zaspane dziecko. To miły sposób,
by powitać nowy dzień w dobrym nastroju.

Ciekawostka
Poranne przytulenie pomaga rozbudzić się łagodnie. Ciepło drugiej osoby działa
lepiej niż głośny budzik.

Sugerowane kolory
Pościel kremowa w chmurki, koszulka dziecka żółta, szlafrok mamy fioletowy.

Wskazówka dla rodzica
Zacznij dzień od kilku sekund przytulenia zamiast pośpiechu, by dziecko czuło się 
zauważone.
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