Mandala psychodeliczna trzydziestodwuramienna
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Mandala psychodeliczna
trzydziestodwuramienna

Mandala trzydziestodwuramienna: w Srodku lotos, dalej szes$¢ pierscieni ptatkdw,
zaokraglonych, ostrych i lotosowych, przedzielonych pasami ornamentu: romby
wadzry, koraliki z kropka, zygzak, tuki, komérki z kropka. Na obwodzie 64 ptomienie.
Drobny ornament wymaga cienkich kredek albo cienkopiséw; poziom dla starszych
dzieci i dorostych. Trzydziesci dwa ramiona: najgestsza mandala w kolekcji.
Kolorowanka do druku na A4, czarne linie na biatym tle.

Ciekawostka

W tradycji buddyjskiej méwi sie o 32 znakach wielkiego cztowieka. Trzydziesci dwa
promienie w tej mandali dajg wrazenie ruchu, gdy patrzy sie na srodek.

Sugerowane kolory

Neonowe kolory na przemian: magenta, cyjan, limonka i pomarancz, czarny tylko w
konturach.

Wskazdéwka dla rodzica

Zacznij od najgrubszych konturéw na obwodzie, drobne pasy zostaw na koniec.
Cienkopisy albo dobrze zatemperowane kredki. Czas: 60 do 120 minut, mozna w
kilku podejsciach.
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