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Mandala-Dinozaur mandala na 
białym tle
Prosta mandala z 4 dinozaurami (T-Rex, Stegozaur, Triceratops, Brachiozaur)
ułożonymi symetrycznie wokół centrum z jajami.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. Dla małych dzieci tworzymy mandale z
ulubionymi motywami — dinozaury, smoki, kotki — by zachować medytacyjną
funkcję ale uczynić zadanie atrakcyjnym. Dinozaury wymarły 66 milionów lat temu,
ale ich kości znajdujemy po dziś dzień — także w Polsce (Krasiejów na Opolszczyźnie
ma muzeum dinozaurów z prawdziwymi tropami).

Sugerowane kolory
Zielony, brązowy (dinozaury), beżowy (jaja), czerwony (T-Rex), pomarańczowy 
(akcenty).

Wskazówka dla rodzica
Dla 5-8. Pierwsza mandala dla chłopca. Czas: 15-25 min.
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