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Mandala-Feniks mandala na
biatym tle

Feniks z roztozonymi skrzydtami, ogniste piéra promieniujgce w mandali, w centrum
gtowa.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. Feniks to mityczny ptak ktéry
ODRODZIL sie z popiotdéw co 500 lat — symbol nieSmiertelnosci i odnowy. Wystepuje
w mitologii greckiej, egipskiej (Bennu), chinskiej (Fenghuang), arabskiej. Mandala-
feniks symbolizuje przemiane i nowy poczatek.

Sugerowane kolory

Czerwony, pomaranczowy, zé6tty, ztoty (ogien, pidra) + szary (popioty), niebieski
(niebo).

Wskazowka dla rodzica

Dla 7-12. Mandala-feniks taczy zwierzecy motyw z medytacjg. Czas: 30-50 min.
Symbolika: odrodzenie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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