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Mandala geometryczna 12-fold 
prosta mandala na białym tle
Mandala o symetrii dwunastokątna (jak tarcza zegara), duże pola, grube linie,
koncentryczne pierścienie z geometrycznymi wzorami: trójkąty, koła, kwadraty.

Ciekawostka
Symetria 12-fold to matematyczne piękno — kąt obrotu o 30 stopni zachowuje pełny
wzór. Symetria 12-fold to zegar, zodiak, 12 apostołów — uniwersalny porządek
czasu. Kolorowanie mandali geometrycznych aktywuje obie półkule mózgu — lewą
(matematyczne wzory) i prawą (estetyka).

Sugerowane kolory
Wolny wybór palety. Sugestia: 3-5 kolorów harmonijnych (np. odcienie niebieskiego 
+ złoty), albo paleta komplementarna (czerwony + zielony).

Wskazówka dla rodzica
Dla 6-9. Wprowadzenie do mandali — duże pola łatwe do pokolorowania. Mindfulness 
practice.
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