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Mandala geometryczna 4-fold
prosta mandala na biatym tle

Mandala o symetrii kwadratowa, duze pola, grube linie, koncentryczne pierscienie z
geometrycznymi wzorami: tréjkaty, kota, kwadraty.

Ciekawostka

Symetria 4-fold to matematyczne piekno — kat obrotu o 90 stopni zachowuje petny
wzér. Symetria 4-fold to fundament architektury (kosciét na planie krzyza, mandale
tybetanskie). Kolorowanie mandali geometrycznych aktywuje obie pétkule mézgu —
lewa (matematyczne wzory) i prawg (estetyka).

Sugerowane kolory

Wolny wybdr palety. Sugestia: 3-5 koloréw harmonijnych (np. odcienie niebieskiego
+ ztoty), albo paleta komplementarna (czerwony + zielony).

Wskazowka dla rodzica

Dla 6-9. Wprowadzenie do mandali — duze pola tatwe do pokolorowania. Mindfulness
practice.

https://animatolka.pl
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