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Mandala-Hiacynt mandala na 
białym tle
Hiacynt jako kłos gwiazdkowych kwiatów ułożonych mandalowo wokół centralnej osi.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. To duchowy symbol używany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji już ponad 2500 lat. Hiacynt został w starożytności nazwany
od mitycznego pięknego młodzieńca Hiakintosa, którego boginie zmieniły w kwiat.
Hiacynty mają NAJINTENSYWNIEJSZY zapach z wszystkich wiosennych cebulowych.
W Holandii to drugi po tulipanie kwiat eksportowy.

Sugerowane kolory
Fioletowy, niebieski, biały, różowy, żółty (różne odmiany), zielony (liście, łodyga).

Wskazówka dla rodzica
Dla 7-12 oraz dorośli. Mandala kwiatowa — relaksacyjna, kobieca symbolika. Czas: 
30-45 min.
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