


¢4z kolorowankioli.pl
Koloraxanki0li K-03731 - Wiek 4-99 lat

Mandala hinduska mandala na
biatym tle

Mandala w stylu indyjskim z motywem 'Sri Yantra' — 9 naktadajgcych sie tréojkatéow w
kwadracie z 4 bramami.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. Sri Yantra to NAJSLYNNIEJSZA mandala
hinduska — symbolizuje kosmos i jednos¢. Sktada sie z 9 tréjkatéw: 4 skierowanych
w gére (Shiva, meska zasada) i 5 w dét (Shakti, zenska). Tradycyjnie uzywana do
medytacji w joga tantrycznej. Wzér znany od V wieku.

Sugerowane kolory

Czerwony (gtéwny), z6tty, biaty, czarny, zielony — paleta klasycznych indyjskich
pigmentéw.

Wskazowka dla rodzica
Dla 10+ oraz dorosli. tgczy mandale z lekcjg kulturowg. Czas: 45-90 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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