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Mandala-Jeż mandala na białym tle
Jeż z igłami promieniującymi jak mandala, łapki podkurczone, słodki wyraz pyszczka.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. To duchowy symbol używany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji już ponad 2500 lat. Jeż europejski (Erinaceus europaeus)
ma 5000-7000 IGIEŁ na grzbiecie. To NIE są kolce — to przekształcone włosy. Jeże są
nocnym sprzymierzeńcem ogrodników — zjadają ślimaki i robaki. W mandali jeż
symbolizuje ochronę i wnętrze.

Sugerowane kolory
Brązowy, beżowy (brzuch), czarny (oczy, nos), różowy (uszy, łapy), zielony (trawa).

Wskazówka dla rodzica
Dla 7-12. Mandala-jeż łączy zwierzęcy motyw z medytacją. Czas: 30-50 min. 
Symbolika: ochrona.
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