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Mandala-Lilia mandala na białym 
tle
Lilia z 6 płatkami otwartymi gwiazdą, słupek w centrum, koncentryczne pierścienie
liści.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. To duchowy symbol używany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji już ponad 2500 lat. Lilia jest symbolem CZYSTOŚCI w
kulturze chrześcijańskiej (atrybut Maryi Dziewicy). W mandalach lilia 6-płatkowa to
gwiazda Dawida w naturze. Lilia wodna (Nymphaea) inspirowała Moneta —
namalował 250 obrazów lilii wodnych.

Sugerowane kolory
Biały, różowy, pomarańczowy (różne odmiany), żółty (pylniki), zielony (liście).

Wskazówka dla rodzica
Dla 7-12 oraz dorośli. Mandala kwiatowa — relaksacyjna, kobieca symbolika. Czas: 
30-45 min.
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