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Mandala-Lotos mandala na białym 
tle
Kwiat lotosu z otwartymi płatkami, koncentryczne pierścienie wokół centrum, woda w
tle.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. To duchowy symbol używany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji już ponad 2500 lat. Lotos to NAJWAŻNIEJSZY kwiat
buddyzmu i hinduizmu — Budda przedstawiany jest siedzący na kwiecie lotosu.
Lotos rośnie w błotnistej wodzie ale jego kwiat jest czysty — symbolika oświecenia z
duchowego chaosu.

Sugerowane kolory
Różowy, biały, fioletowy (płatki), żółty (centrum), zielony (liście), niebieski (woda).

Wskazówka dla rodzica
Dla 7-12 oraz dorośli. Mandala kwiatowa — relaksacyjna, kobieca symbolika. Czas: 
30-45 min.
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