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Mandala-Panda mandala na 
białym tle
Panda z liśćmi bambusa otaczającymi ją mandalowo, łapki w centrum.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. To duchowy symbol używany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji już ponad 2500 lat. Panda wielka (Ailuropoda melanoleuca)
to ŻYWY SYMBOL ochrony przyrody — logo WWF (World Wildlife Fund). W Chinach od
starożytności uważana za znak pokoju. Dziko żyje już tylko 1864 pand, głównie w
prowincji Syczuan.

Sugerowane kolory
Czarny + biały (panda), zielony (bambus), różowy (tło lekkie), brązowy (akcenty).

Wskazówka dla rodzica
Dla 7-12. Mandala-panda łączy zwierzęcy motyw z medytacją. Czas: 30-50 min. 
Symbolika: spokoj.
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