Mandala-puzzle 8-segmentowa: koto szablon aktywnosci
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Mandala-puzzle 8-segmentowa:
koto szablon aktywnosci

Mandala w formie kota z 8 ponumerowanymi segmentami przedstawiajgcymi pory
roku i pory dnia.

Ciekawostka

Koto Bhavachakra (Tybetafskie Koto Zycia) ma 8 segmentéw reprezentujacych 8
standéw istnienia. W Buddyzmie 8 to liczba MOCY — Osmioraka Sciezka (Eightfold
Path) prowadzi do oswiecenia. 8-segmentowe mandale sg popularne w terapii —
psychoterapeuci uzywajg ich w pracy z dzie¢mi z ADHD bo wymagaja statej
koncentracji.

Sugerowane kolory

8 segmentéw: 1=zielony (wiosna/rano), 2=z6tty (lato/potudnie), 3=pomaranczowy
(jesien/wieczor), 4=niebieski (zima/noc), 5-8=odcienie posrednie.

Wskazowka dla rodzica
Dla 7-11. Mozna potgczyc z lekcjg o porach roku i porach dnia. Czas: 25-35 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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