andala-puzzle koncentryczna: 5 kregow szablon aktywno:

e, Ner s
LB ioli sowered by  NEMHimatoha
“14- kolorowankioli.pl rowered by <&y

-y

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-03812



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-03812 - Wiek 4-12 lat

Mandala-puzzle koncentryczna: 5
kregow szablon aktywnosci

Mandala z 5 koncentrycznymi pierscieniami — kazdy ma swoje numery (1-5)
reprezentujgce 5 zywiotéw.

Ciekawostka

W tradycji tybetahskiej 5 zywiotéw (Pancha Mahabhuta): ziemia, woda, ogien,
powietrze, eter — kazdy ma swdj kolor: ziemia=zétty, woda=biaty, ogieh=czerwony,
powietrze=zielony, eter=niebieski. Mandala 5-kregowa odzwierciedla 5 zywiotow.
Tybetanscy mnisi usypujg takie mandale z kolorowych ziaren piasku, potem niszczg
— to medytacja nad ulotnoscia.

Sugerowane kolory

5 kregéw = 5 zywiotéw: 1=ZOLTY (ziemia, centrum), 2=BIALY (woda), 3=CZERWONY
(ogien), 4=ZIELONY (powietrze), 5=NIEBIESKI (eter, najdalszy krag).

Wskazowka dla rodzica

Dla 8-12. Najtrudniejsza mandala-puzzle, dla dzieci ktdre juz opanowaty prostsze.
Czas: 40-50 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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