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Mandala-puzzle koncentryczna: 5 
kręgów szablon aktywności
Mandala z 5 koncentrycznymi pierścieniami — każdy ma swoje numery (1-5)
reprezentujące 5 żywiołów.

Ciekawostka
W tradycji tybetańskiej 5 żywiołów (Pancha Mahabhuta): ziemia, woda, ogień,
powietrze, eter — każdy ma swój kolor: ziemia=żółty, woda=biały, ogień=czerwony,
powietrze=zielony, eter=niebieski. Mandala 5-kręgowa odzwierciedla 5 żywiołów.
Tybetańscy mnisi usypują takie mandale z kolorowych ziaren piasku, potem niszczą
— to medytacja nad ulotnością.

Sugerowane kolory
5 kręgów = 5 żywiołów: 1=ŻÓŁTY (ziemia, centrum), 2=BIAŁY (woda), 3=CZERWONY 
(ogień), 4=ZIELONY (powietrze), 5=NIEBIESKI (eter, najdalszy krąg).

Wskazówka dla rodzica
Dla 8-12. Najtrudniejsza mandala-puzzle, dla dzieci które już opanowały prostsze. 
Czas: 40-50 min.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-03812


