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Mandala-puzzle z motywem
ksiezniczki szablon aktywnosci

Mandala 8-segmentowa z motywami ksiezniczki: korona, réza, serce, gwiazdki —
symetryczny uktad z 8 numerowanymi polami.

Ciekawostka

Mandale terapeutyczne z 'dzieciecymi' motywami (ksiezniczki, smoki, zwierzeta) sg
coraz popularniejsze w arteterapii. £tacza medytacyjng warto$¢ mandali z atrakcyjna
dla dziecka tematyka. Badania pokazujg ze kolorowanie mandali przez 20 minut
obniza poziom kortyzolu (hormonu stresu) u dzieci NA ROWNI z 20 minutami
medytacji uwaznosci.

Sugerowane kolory

8 segmentéw: 1-2=rézowy (rézne odcienie), 3=fioletowy, 4=biaty (perty), 5=ztoty
(korona), 6=czerwony (réza), 7=zielony (liscie), 8=niebieski (tto).

Wskazowka dla rodzica
Dla 6-10. Bajkowa tematyka dla dziewczynek. Czas: 25-30 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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