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Mandala-Sakura (kwiat wiśni) 
mandala na białym tle
Kwiat wiśni z 5 płatkami, otoczony pączkami i opadającymi liśćmi, gałąź wiśni w tle.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. To duchowy symbol używany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji już ponad 2500 lat. Sakura to NARODOWY kwiat Japonii —
symbol ulotności życia (mononoaware). Sezon Hanami (oglądanie kwitnących wiśni)
trwa zaledwie 2 tygodnie wiosną i jest świętowany od VIII wieku. W mandalach
sakura uczy o akceptacji przemijania.

Sugerowane kolory
Różowy (3 odcienie), biały (płatki), brązowy (gałąź), zielony (liście), żółty (pylniki).

Wskazówka dla rodzica
Dla 7-12 oraz dorośli. Mandala kwiatowa — relaksacyjna, kobieca symbolika. Czas: 
30-45 min.
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