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K-03707  ·  Wiek 4-99 lat

Mandala-Sowa mandala na białym 
tle
Sowa z rozłożonymi skrzydłami, koncentryczne wzory w piórach, oczy duże i
wyraziste.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. To duchowy symbol używany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji już ponad 2500 lat. Sowa w kulturze to symbol MĄDROŚCI
(od greckiej bogini Ateny). W mandalach sowa reprezentuje wewnętrzne widzenie i
intuicję. Polska puchacz to największa polska sowa (rozpiętość skrzydeł do 1,8 m).

Sugerowane kolory
Brązowy, beżowy, biały, żółty (oczy), czarny (źrenice, kontury).

Wskazówka dla rodzica
Dla 7-12. Mandala-sowa łączy zwierzęcy motyw z medytacją. Czas: 30-50 min. 
Symbolika: madrosc.
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