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Mandala-Stokrotka mandala na
biatym tle

Stokrotka z 12-16 biatymi ptatkami wokét zéitego centrum, otoczona mniejszymi
stokrotkami.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. Stokrotka (Bellis perennis) to
KLASYCZNY kwiat dziecinstwa — robi sie z niej wianki. 'Margerytka' (Leucanthemum
vulgare) to wieksza odmiana z 21-34 ptatkami (zgodnie z ciggiem Fibonacciego, jak
w naturze).

Sugerowane kolory
Biaty (ptatki), z6tty (centrum), zielony (liscie, todyga), niebieski (niebo w tle).

Wskazowka dla rodzica

Dla 7-12 oraz dorosli. Mandala kwiatowa — relaksacyjna, kobieca symbolika. Czas:
30-45 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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