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Mandala tybetańska
Mandala dwunastoramienna: w środku lotos, wokół niego kwadratowy pałac z
czterema bramami, dalej cztery pierścienie płatków, ostrych, cebulastych i
lotosowych, przedzielonych pasami ornamentu: romby wadżry, koraliki z kropką,
zygzak. Na obwodzie 48 płomieni. Drobny ornament wymaga cienkich kredek albo
cienkopisów; poziom dla starszych dzieci i dorosłych. Układ pałacu i pierścieni
powtarza schemat tybetańskich mandali z piasku. Kolorowanka do druku na A4,
czarne linie na białym tle.

Ciekawostka
Tybetańscy mnisi sypią mandale z kolorowego piasku przez wiele dni, a po
ukończeniu celowo je niszczą. Najsłynniejsza z nich to Kalaczakra, Koło Czasu.

Sugerowane kolory
Pięć kolorów buddyjskich: biały, niebieski, żółty, czerwony i zielony, po jednym na 
każdy dziedziniec i pierścień.

Wskazówka dla rodzica
Zacznij od najgrubszych konturów na obwodzie, drobne pasy zostaw na koniec. 
Cienkopisy albo dobrze zatemperowane kredki. Czas: 60 do 120 minut, można w 
kilku podejściach.
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