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Mandala-Waz mandala na biatym
tle

Waz zwijajgcy sie w spirale, tuski tworzg wzér mandali, w centrum gtowa.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. Waz w wielu kulturach to symbol
ODRODZENIA (zrzuca skére i odradza sie). Symbol Ouroboros (waz zjadajacy wtasny
ogon) reprezentuje cykliczno$¢ zycia. W Polsce zyje 5 gatunkéw wezy, 3 chronione.

Sugerowane kolory
Zielony, brazowy, z6tty (oczy), pomarahczowy (tuski), czerwony (jezyk).

Wskazowka dla rodzica

Dla 7-12. Mandala-wgz tgczy zwierzecy motyw z medytacjg. Czas: 30-50 min.
Symbolika: odrodzenie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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