Maratonczyk biegnie przez park jesienia
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Maratonczyk biegnie przez park
jesienia

Niektére maratony prowadza przez parki i alejki wsrdéd drzew. Biegacz mija spadajgce
liscie i czuje Swieze powietrze.

Ciekawostka

Bieganie na sSwiezym powietrzu jest zdrowe dla serca i ptuc. Wielu biegaczy lubi trasy
przez zielen, bo tatwiej im wtedy oddychac.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki szare, liScie pomaranczowe i brgzowe, drzewa ztociste,
sciezka bezowa.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj dziecku wspdlny jesienny spacer lub trucht po parku po pokolorowaniu
obrazka.
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