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Maratończyk biegnie ulicami 
miasta
Maraton to bardzo długi bieg, podczas którego zawodnicy pokonują wiele kilometrów.
Biegacze często mijają ulice i kibiców, którzy ich dopingują.

Ciekawostka
Maraton to jeden z najdłuższych biegów w lekkoatletyce. Trzeba do niego trenować
przez wiele tygodni, żeby dać radę przebiec cały dystans.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska z numerem, spodenki czarne, buty białe z pomarańczowymi 
paskami, ulica szara, budynki beżowe.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że w maratonie liczy się nie szybkość na starcie, lecz wytrwałość 
do samego końca.
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