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Maratonczyk mija punkt z woda

Podczas maratonu na trasie ustawione sg punkty z wodg. Biegacze chwytajg kubek w
biegu, zeby sie napi¢ i miec site biec dalej.

Ciekawostka

Na dtugich biegach zawodnicy muszg pi¢ wode, bo organizm szybko traci ptyny przez
pot. Bez picia trudno dobiec do mety.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki granatowe, kubek biaty, stolik z wodg szary, butelki
niebieskie.

Wskazowka dla rodzica

Wykorzystaj rysunek, by przypomniec dziecku, jak wazne jest picie wody podczas
zabawy i sportu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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