Marchewka z natka zwiazana w kokardke
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Marchewka z natka zwiagazana w
kokardke

Marchewka to warzywo korzeniowe z natkg na gérze, ktérg mozna zwigzac¢ niczym
kokardke. Na obrazku jej natka jest wtasnie tak upieta.

Ciekawostka

Marchewka rosnie pod ziemia, a jej listki wystajg nad powierzchnie. Zawiera duzo
beta-karotenu, ktéry organizm zamienia w witamine A.

Sugerowane kolory
Marchewka pomaranczowa, natka zielona, gwiazdki z6tte.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy wie, ktéra czes¢ marchewki rosnie pod ziemig.
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