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Mata do ¢wiczen na tarasie w
stoneczny poranek

Cwiczenia na $wiezym powietrzu wymagaja maty, ktéra nie $lizga sie nawet na
twardej powierzchni tarasu. Na obrazku lezy roztozona wsréd donic z roslinami w
promieniach porannego stonca.

Ciekawostka

Cwiczenie na $wiezym powietrzu bywa polecane jako sposéb na dodatkowg dawke
ruchu w ciggu dnia. Mata chroni wtedy skére przed szorstkg powierzchniag tarasu.

Sugerowane kolory
Mata zielona, donice terakotowe, deski tarasu jasnobrgzowe.

Wskazowka dla rodzica
Zabierzcie mate na balkon lub taras i pocwiczcie razem kilka prostych rozciggniec.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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