Mata do ¢wiczen roztozona w salonie przed poranna joga
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Mata do éwiczen roztozona w
salonie przed poranna joga

Mata do ¢wiczen ma miekka, antyposlizgowa powierzchnie, ktéra chroni kolana i
plecy podczas rozciggania. Na obrazku lezy roztozona na podtodze salonu, gotowa na
poranny trening.

Ciekawostka

Mata do ¢wiczen zwykle robiona jest z pianki lub gumy, dzieki czemu nie $lizga sie
po podtodze. Po uzyciu najtatwiej zwija sie jg w rulon do przechowania.

Sugerowane kolory
Mata fioletowa, podtoga jasnobrgzowa, poranne Swiatto zéttawe.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj wspdlne ¢wiczenia rozciggajgce na macie jako krotkg przerwe w ciggu
dnia.
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