Mata do ¢wiczen zwinieta i oparta o sciane w kacie pokoju
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Mata do ¢wiczen zwinieta i oparta
o sciane w kacie pokoju

Zwinieta mata do ¢wiczen zajmuje mato miejsca i tatwo jg przenies¢ z pokoju do
pokoju. Na obrazku stoi oparta o sciane tuz obok butelki z woda, czekajgc na kolejny
trening.

Ciekawostka

Zwijanie maty od jednego kohca zapobiega tworzeniu sie zagie¢, ktére utrudniatyby
pdzniej jej roztozenie na ptasko. Niektére maty maja do tego specjalny pasek
mocujacy.

Sugerowane kolory

Mata turkusowa, butelka na wode niebieska, $ciana pokoju biata.

Wskazdéwka dla rodzica

Wyznaczcie razem state miejsce na mate, zeby zawsze byta pod rekg przed
¢wiczeniami.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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