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Mata do ćwiczeń zwinięta i oparta 
o ścianę w kącie pokoju
Zwinięta mata do ćwiczeń zajmuje mało miejsca i łatwo ją przenieść z pokoju do
pokoju. Na obrazku stoi oparta o ścianę tuż obok butelki z wodą, czekając na kolejny
trening.

Ciekawostka
Zwijanie maty od jednego końca zapobiega tworzeniu się zagięć, które utrudniałyby
później jej rozłożenie na płasko. Niektóre maty mają do tego specjalny pasek
mocujący.

Sugerowane kolory
Mata turkusowa, butelka na wodę niebieska, ściana pokoju biała.

Wskazówka dla rodzica
Wyznaczcie razem stałe miejsce na matę, żeby zawsze była pod ręką przed 
ćwiczeniami.
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