Meksykanskie taco z kukurydza i fasola
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Meksykanskie taco z kukurydza i
fasola

Taco mozna nadziewa¢ kukurydzg, fasolg i awokado. W Meksyku tortille robi sie
najczesciej z maki kukurydzianej.

Ciekawostka

Kukurydza pochodzi wtasnie z Meksyku, gdzie uprawiano jg od bardzo dawna. Z niej
powstaje maka na tortille.

Sugerowane kolory

Tortilla bezowa, kukurydza zétta, fasola bragzowa, awokado zielone.

Wskazowka dla rodzica
Policzcie razem, ile réznych sktadnikéw miesci sie w jednym taco.
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