Biegaczka mija tasme mety w biegu maratonskim
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Biegaczka mija tasme mety w
biegu maratonskim

W dtugim biegu ulicznym meta z tasma jest na kohcu trasy. Zmeczona zawodniczka
przerywa tasme i moze wreszcie odpoczac.

Ciekawostka

Maraton to bardzo dtugi bieg liczacy ponad czterdziesci kilometréw. Ukonczenie go
jest duzym osiggnieciem dla kazdego biegacza.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki czarne, tasma biata z napisem META, ulica szara,
transparenty kolorowe.

Wskazowka dla rodzica
Wyjasnij dziecku, ze w dtugim biegu liczy sie przede wszystkim wytrwatosc i tempo.
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