Mezczyzna maszeruje z kijkami po gorskim szlaku
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06752
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Mezczyzna maszeruje z kijkami po
gorskim szlaku

Goérskie szlaki to wymagajgce miejsce na nordic walking, bo trzeba pokonywac
podejscia. Kijki pomagajg wtedy wepchnac sie w gére i odcigzy¢ nogi.

Ciekawostka

Pod gére kijki pomagajg sie podciggngé, a w dét chronig kolana przy schodzeniu.
Dlatego turysci gérscy chetnie uzywaja podobnych kijéw trekkingowych.

Sugerowane kolory

Czerwona kurtka, szare spodnie, czarne kijki, brgzowy szlak, zielone zbocza,
niebiesko-szare szczyty.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedz dziecku, ze kijki w gdérach chronig kolana podczas schodzenia.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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