Miesnie ndég podczas wchodzenia po schodach
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Miesnie nog podczas wchodzenia
po schodach

Wchodzenie po schodach to praca miesni uda i tydki, ktére podnoszg cate ciato w
goére. Na obrazku wida¢ dziecko na stopniu i zaznaczone miesnie nogi, ktéra pcha do

gory.

Ciekawostka

Najwieksze miesnie cztowieka znajdujg sie w posladkach i udach, bo muszg unies¢
ciezar catego ciata. To dzieki nim wstajemy z krzesta i wchodzimy pod gore.

Sugerowane kolory
Ubranie dowolne, miesnie rézowe, schody szare, porecz brgzowa.

Wskazowka dla rodzica

WejdZcie razem na kilka stopni i zapytaj, gdzie dziecko czuje prace ndg.
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