Miesnie plecéw przy podnoszeniu plecaka
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Miesnie plecow przy podnoszeniu
plecaka

Ptaskie miesnie plecéw trzymajg kregostup prosto i pomagajg podnosi¢ ciezkie
rzeczy. Na obrazku dziecko kuca i siega po plecak, a miesnie wzdtuz kregostupa
napinajg sie.

Ciekawostka

Podnoszenie ciezaru z ugietymi kolanami odcigza kregostup, bo prace przejmuja
wtedy mocne miesnie nég. Dlatego uczy sie tak podnosi¢ nawet dorostych w pracy.

Sugerowane kolory
Koszulka dowolna, plecak granatowy lub zielony, miesnie plecéw rézowe.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak podnosic¢ plecak z przysiadu, zamiast schylac sie na prostych
nogach.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-14568



