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Mięśnie ramienia, gdy zginamy 
łokieć
Mięśnie to części ciała, które kurczą się i dzięki temu poruszają kośćmi. Na obrazku
ramię jest zgięte w łokciu, a mięsień na górze ręki robi się krótszy i grubszy.

Ciekawostka
Mięsień potrafi się tylko skurczyć i skrócić, sam się nie wydłuża. Dlatego pracuje w
parze z drugim mięśniem po przeciwnej stronie kości, który prostuje rękę z
powrotem.

Sugerowane kolory
Skóra beżowa lub brązowa, mięsień różowoczerwony, obrys kreski ciemnobrązowy.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby samo zgięło rękę i dotknęło mięśnia, który robi się twardy.
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