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Miesnie ramienia, gdy zginamy
tokiec

Miesdnie to czesci ciata, ktére kurcza sie i dzieki temu poruszajg kos¢mi. Na obrazku
ramie jest zgiete w tokciu, a miesien na gérze reki robi sie krétszy i grubszy.

Ciekawostka

Miesien potrafi sie tylko skurczy¢ i skréci¢, sam sie nie wydtuza. Dlatego pracuje w
parze z drugim miesniem po przeciwnej stronie kosci, ktéry prostuje reke z
powrotem.

Sugerowane kolory
Skéra bezowa lub brazowa, miesieh rézowoczerwony, obrys kreski ciemnobrazowy.

Wskazowka dla rodzica
Popros dziecko, zeby samo zgieto reke i dotkneto miesnia, ktdry robi sie twardy.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
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