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Mięśnie serca na schemacie 
pracującego serca
Serce jest zbudowane z mięśnia, ale zupełnie innego niż mięśnie rąk i nóg. Na
obrazku widać jego grube ściany i duże naczynia, którymi wypływa krew.

Ciekawostka
Mięsień sercowy kurczy się sam, bez naszej woli, i pracuje przez całe życie bez
odpoczynku. Nie da się go zatrzymać ani przyspieszyć samą myślą.

Sugerowane kolory
Serce czerwone, naczynia z krwią wypływającą czerwone, a powracające niebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Połóżcie dłoń na piersi po wysiłku i posłuchajcie, jak serce bije szybciej.
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