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Miś odpoczywa pod drzewem na 
Dzień Jogi
Miś odpoczywa pod drzewem na Dzień Jogi. Pluszowy miś siedzi z zamkniętymi
oczami pod drzewem i spokojnie oddycha. Wokół latają motyle i rosną kwiaty. To
kolorowanka na Dzień Jogi — święto obchodzone 21 czerwca. Joga dla dzieci: pozycje
zwierząt i drzewa, ćwiczenia na macie w domu, w przedszkolu i w ogrodzie oraz
chwila relaksu. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4: kilka postaci i przedmiotów do
pokolorowania.

Ciekawostka
Datę 21 czerwca wybrano, bo to najdłuższy dzień roku na półkuli północnej.

Sugerowane kolory
Maty do ćwiczeń fioletowe, zielone i pomarańczowe, stroje sportowe w jasnych 
kolorach, trawa zielona, słońce żółte.

Wskazówka dla rodzica
Kilka postaci i przedmiotów: kredki ołówkowe, można kolorować w dwóch 
podejściach. Czas: 20 do 40 minut.

https://animatolka.pl
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