Miseczka hummusu z oliwa
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Miseczka hummusu z oliwa

Hummus to kremowa pasta z ciecierzycy, ktéra je sie na Bliskim Wschodzie. Czesto
polewa sie jg oliwg i posypuje przyprawa.

Ciekawostka

Hummus ma gtadka konsystencje i tagodny smak. Macza sie w nim kawatki pity albo
chrupigce warzywa.

Sugerowane kolory
Hummus kremowo-bezowy, oliwa ztocista, miska gliniana brgzowa.

Wskazowka dla rodzica
Sprobujcie maczac w pascie kawatki marchewki albo ogdrka.
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