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K-11675  ·  Wiek 3-7 lat

Miska kolorowych owoców na 
przekąskę
Miska pełna owoców to najlepsza przekąska między posiłkami. Jabłko, banan,
winogrona i truskawki są słodkie, a do tego pełne witamin.

Ciekawostka
Owoce mają wiele kolorów, a każdy kolor to inne witaminy. Dlatego warto jeść owoce
w różnych barwach.

Sugerowane kolory
Jabłko czerwone, banan żółty, winogrona zielone, truskawki różowe.

Wskazówka dla rodzica
Przygotujcie wspólnie miskę owoców i postawcie ją w widocznym miejscu w kuchni.
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