Miska makaronu z warzywami po chinsku
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Miska makaronu z warzywami po
chinsku

Gteboka miska petna chinskiego makaronu smazonego z warzywami, jak brokut i
grzyby. To zdrowe danie z Chin.

Ciekawostka

W Chinach potrawy czesto smazy sie szybko w wielkiej patelni zwanej wok. Dzieki
temu warzywa zostajg chrupigce.

Sugerowane kolory

Makaron ztoty, brokut zielony, grzyby brgzowe, miska czerwona.

Wskazéwka dla rodzica
Wymiencie razem warzywa, ktére widzicie w misce makaronu.
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