Mistrz kung-fu wykonuje ptynna forme o swicie
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Mistrz kung-fu wykonuje ptynna
forme o sSwicie

Niektére formy kung-fu wykonuje sie powoli i ptynnie, na dworze, wczesnym
rankiem. Ruchy tgczg sie ze spokojnym oddechem.

Ciekawostka

W Chinach wiele oséb ¢wiczy w parkach o poranku. Powolne ruchy pomagajg sie
rozbudzi¢ i uspokoi¢ przed catym dniem.

Sugerowane kolory

Stréj kung-fu jasnoszary, pas zielony, trawa zielona, niebo o Swicie r6zowo-
pomaranczowe, drzewa w tle.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie razem rano wykonac kilka spokojnych, powolnych ruchdw i gtebokich
oddechdw.
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