Mistrz kung-fu zatrzymuje sie w pozycji konia
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Mistrz kung-fu zatrzymuje sie w
pozycji konia

Kung-fu to chinski sport walki tgczacy ruch i spokdj. Pozycja konia to niska postawa
na ugietych nogach, ktéra wzmacnia cate ciato.

Ciekawostka

Pozycja konia bierze nazwe stad, ze <¢wiczacy wyglada, jakby siedziat na
niewidzialnym koniu. Mistrzowie potrafig w niej wytrwa¢ bardzo dtugo.

Sugerowane kolory

Stréj kung-fu czarny z czerwonymi guzikami, pas czerwony, podtoga sali brgzowa,
lampiony w tle.

Wskazowka dla rodzica
Sprobujcie razem chwile postac w tej pozycji i policzcie, jak dtugo wytrzymacie.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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