Mtociarz koncentruje sie przed wejsciem do kota
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Mtociarz koncentruje sie przed
wejsciem do kota

Tuz przed rzutem zawodnik staje z mtotem i skupia sie na tym, co ma zrobié¢. Spokdj i
koncentracja pomagaja wykonac dobry rzut.

Ciekawostka

W rzucie mtotem wazna jest nie tylko sita, ale i technika. Dlatego zawodnicy dtugo
¢wiczag same obroty i ustawienie ciata.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki biate, mtot szary z czarna linkg, koto szare, klatka
ciemnozielona.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak chwila skupienia przed zadaniem pomaga
wykonac je lepiej.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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