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Młociarz koncentruje się przed 
wejściem do koła
Tuż przed rzutem zawodnik staje z młotem i skupia się na tym, co ma zrobić. Spokój i
koncentracja pomagają wykonać dobry rzut.

Ciekawostka
W rzucie młotem ważna jest nie tylko siła, ale i technika. Dlatego zawodnicy długo
ćwiczą same obroty i ustawienie ciała.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki białe, młot szary z czarną linką, koło szare, klatka 
ciemnozielona.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak chwila skupienia przed zadaniem pomaga 
wykonać je lepiej.
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