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Młoda piłkarka przyjmuje piłkę 
klatką piersiową
Wysoko lecącą piłkę można zatrzymać klatką piersiową, żeby spadła miękko pod
nogi. Piłkarka wygina się lekko do tyłu, by wyhamować jej lot.

Ciekawostka
Przyjęcie piłki różnymi częściami ciała, oprócz rąk, to podstawa techniki. Im miększe
przyjęcie, tym łatwiej zagrać dalej.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki czarne, getry czerwone, korki srebrne, piłka biało-
czarna, murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że w piłce nożnej wolno grać każdą częścią ciała oprócz rąk, 
poza bramkarzem.
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