Mtoda pitkarka przyjmuje pitke klatka piersiowa
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Mtoda pitkarka przyjmuje pitke
klatka piersiowa

Wysoko lecacq pitke mozna zatrzymad klatkg piersiowa, zeby spadta miekko pod
nogi. Pitkarka wygina sie lekko do tytu, by wyhamowac jej lot.

Ciekawostka

Przyjecie pitki r6znymi czesciami ciata, oprécz rak, to podstawa techniki. Im mieksze
przyjecie, tym tatwiej zagrac¢ dalej.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki czarne, getry czerwone, korki srebrne, pitka biato-
czarna, murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze w pitce noznej wolno grac kazdg czescig ciata oprocz rak,
poza bramkarzem.
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