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Młoda piłkarka strzela na bramkę 
z rozbiegu
Piłkarka rozpędza się i mocno kopie piłkę w stronę bramki. Strzał z rozbiegu jest
silniejszy, bo zawodniczka wkłada w niego całą szybkość biegu.

Ciekawostka
Siła strzału bierze się nie tylko z nogi, ale z ruchu całego ciała i zamachu. Dlatego
piłkarki ćwiczą strzały z różnych odległości.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, spodenki białe, getry fioletowe, korki czarne, bramka biała z 
siatką, piłka biało-czarna, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wyznaczcie w ogrodzie bramkę i poćwiczcie razem celne strzały do wybranego rogu.
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