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Mtoda pitkarka strzela na bramke
z rozbiegu

Pitkarka rozpedza sie i mocno kopie pitke w strone bramki. Strzat z rozbiegu jest
silniejszy, bo zawodniczka wktada w niego catg szybkos¢ biegu.

Ciekawostka

Sita strzatu bierze sie nie tylko z nogi, ale z ruchu catego ciata i zamachu. Dlatego
pitkarki ¢wicza strzaty z réznych odlegtosci.

Sugerowane kolory

Koszulka fioletowa, spodenki biate, getry fioletowe, korki czarne, bramka biata z
siatka, pitka biato-czarna, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Wyznaczcie w ogrodzie bramke i pocwiczcie razem celne strzaty do wybranego rogu.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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